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HUMUS++ Tudastar

Mi is az a humusz?

Humusz — é16 fold

A humusz a ndvények és a talajlaké €l61ények (mikroorganizmusok, gombak, rovarok stb.)
kolcsonhatasanak eredményeként jon létre. A gyokérvaladékok, névényi maradvanyok és az
elhalt talajélélények folyamatosan lebomlanak és ¢16 modon beépiilnek a talajba. A
szant6foldi talaj humusztartalmat tehat dontéen a miivelés modja hatdrozza meg. A miivelési
mod megvaltoztatdsaval a humusztartalom is valtozik.

Mi torténik a humuszképzodés soran?

A novények képesek a levegdbdl CO:-t felvenni és cukorra, majd szerves anyagga (levelek,
termések, fa, gyokerek és gyokérvaladékok) atalakitani. Az ember, minden tudasaval és

Ha a novény elpusztul €s a teriileten marad, a szerves anyagot baktériumok, gombak ¢€s
talajlako ¢ldlények lebontjak és atalakitjak. E folyamat soran humusz halmozddhat fel a
talajban. Az igy keletkezd szén egy része oxigénnel (O2) ismét CO--v¢ alakul, és a légkorbe
jut. A talaj humusza 58%-ban szénbdl all.

Ha tehat sikeriil a talaj humusztartalmat ndvelni, a benne 1év6 szén hosszl tdvon megkotve
marad, és nem jut vissza CO: formdjaban a légkdrbe.

A humuszképzddés tehat azt jelenti, hogy a ndvény altal megkotott szén egy része nem
szabadul fel Ujra, hanem stabil humuszanyagokka (huminsavakkd) alakul.

A humuszlebomlds azt jelenti, hogy nemcsak a f6ldon ndvekedett szerves anyag bomlik le
teljesen, hanem a talajban 1évé humuszkészlet is csokken, €s a benne megkotott szén CO-
formajaban a 1égkorbe keriil.

Az elmult évtizedekben vildgszerte ,,humuszpusztité” gazdalkodas folyt — vagyis a
szant6foldek humusztartalma a mivelés (talajlazitas, miitragyazas, névényvédo szerek,
monokultarak stb.) kovetkeztében csokkent. Az 1930-as évekhez képest ma csupan az eredeti
humuszkészlet egyharmada, legfeljebb fele van jelen a talajban.

A szant6foldi mivelés modjanak megvaltoztatdsaval a talajban humusz épithetd fel, hosszl
tavon stabilizalhato, és nem jut CO. formdajaban a 1égkdrbe.

A humuszképzddés alapelvei

A szant6foldi talaj humusztartalmat a kiindulési kézet és az éghajlat mellett elsésorban a
mivelés mddja hatdrozza meg. A miivelés modjanak megvaltoztatasaval tehat a
humusztartalom is mddosithato.

A humuszképzddés mértékét meghatarozo intézkedések harom {6 alapelv koré
csoportosithatok:

Sokféleség maximalizalasa — Fotoszintetikus teljesitmény optimalizalasa —
Talajbolygatas minimalizalasa
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A humuszképzddés harom alapelve

1. Sokféleség maximalizalasa

Minden ndvény, kultura és €é161ény sajatos szerepet tolt be az 6koszisztémaban. Ahhoz, hogy a
talajban ezek a funkciok optimalisan mitkddjenek, kiilonféle €l61ények egylittmitkddésére van
szlikség. Gombak, baktériumok, mikroorganizmusok taplalkoznak tobbek kozott a kiillonb6zo
novények gyokérvaladékaibol, cserébe pedig biztositjak a novények tapanyagellatasat és
segitik az dsvanyi anyagok feltarasat. Minél nagyobb a sokféleség, annal
kiegyensulyozottabb, stabilabb és termékenyebb a tala;.

Tamogato intézkedések:
e Vetésforgd
e Misodvetés (kdztes ndvények)
e Alavetés
o Kevert vetés
o Télig zoldités
e Agrarerdészet
o Sovények telepitése

Vetésforgo (monokulturak helyett):

A novényfajok sokfélesége noveli a gyokérvaladékok és ezaltal a mikrobiologiai sokféleség
jelenlétét is a talajban. Minden ndvény sajat gyokérvaladékokat termel, amelyek bizonyos
mikroorganizmusokat taplalnak. A valtozatos vetésforgd tehat nagyobb bioldgiai sokféleséget
biztosit a talajban — ez teremti meg a humuszképzddés alapjat.

Masodvetés (koztes kulturak):

A természetben nincsenek parlagon hagyott teriiletek — a talajt mindig novények fedik. Az
alapelv: minél tobbféleség, anndl sikeresebb a humuszképzddés. A masodvetés soran eltérd
gyokérmélységli ndvények taplaljak a kiilonbozo talajrétegek mikrobioldgidjat, természetesen
lazitjak és leveg0ztetik a talajt, és egyben védelmet nytjtanak a szél és viz okozta erdzidval
szemben.

Alavetés:

Az alavetés révén meghosszabbodik a féndvény zold boritésa. gy a betakaritas utan azonnal
z0ldnovény takarja a foldet, elkeriilve a fedetlen talajallapotot. Emellett az alavetés egy
talajkozeli novényréteget hoz 1étre, amely segiti a napenergia jobb hasznositasat.

Kevert vetés:

(monokultirak helyett) — ez alatt tobb kiillonb6z6 novény egyidejii termesztését értjiik,
amelyek egyiitt nének és kdlcsondsen pozitivan hatnak egymasra. Példak: kukorica + bab,
buiza + lenmagrepce, vagy napraforg6 + hajdina. A gyokérsokféleség ndvelésével eldsegithetd
a humuszépiilés.
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Téli zoldités:

Mig a téli honapokban a lathatd ndvénynodvekedés szinte ledll, a talajban tovéabbra is zajlik az
¢let, és ezaltal a gyokérvaladékokon keresztiil a talajélet taplalasa is. Ekozben a kdnnyen
oldodo tapanyagok megkotddnek, és a kovetkezd vegetacids idészakban jra rendelkezésre
allnak. Ezért a ndvényi boritas télen is nélkiilozhetetlen a sikeres humuszépitéshez, mivel a
télen parlagon hagyott szant6foldeken a tdpanyagok nagy része kimosodas vagy a levegdbe
val6 kijutas révén elveszik, €s a talajélet sz6 szerint kié¢hezik.

Agroerdészet és sovények:

A fés szart ndvények és sovények bevonasa a szantofoldi teriiletekbe szamos elénnyel jar.
Csokkenti a lemosodasokat, €s hatékony szélvédelmet biztosit. Ezenkiviil a fak és
sovénysavok kornyezetében javul a mikroklima, igy hatékonyan megel6zheto a talaj
kiszaradéasa. A viz- és tdpanyaggazdalkodas javuldsa mellett hosszu tavon CO: is megkdtésre
kertil, és fontos ¢l6helyek jonnek 1étre az allatvildg szamara.

2. A fotoszintézis teljesitményének optimalizalasa

Egyediil a napenergia és a levegdbdl szarmazo CO: cukorra €s oxigénné torténd atalakitasa
révén képesek a novények a szenet a sajat tomegiikben elraktarozni, illetve gyokérvaladék
formajaban a talajba juttatni. Ez az egyik kevés mddja annak, ahogyan a szén kivonhat6 a
1égkorbol. A humusz formajaban a szén akér évszazadokig is megdrizhetd a talajban!
Ahhoz, hogy minél tobb szenet raktarozhassunk el és minél tobb humuszt épithessiink, erds
ndvényndvekedésre van sziikség. Ennek megfelelden a szant6foldnek egész évben €16
novényzettel kell boritva lennie — idedlis esetben tobb ndvényszinttel (alavetés, agroerdészet
stb.), hogy a napfényt a lehetd legjobban ki tudjuk hasznalni!

Tamogat6 intézkedések:
e Masodvetés
e Alavetés
o Kevert vetés
e Téli zoldités
e Agroerdészet
e Sovények
e Egészséges novények
o Komposzt
e Novényi szén

Masodvetés (koztes novények):

A természetben nem léteznek parlagon hagyott teriiletek — a talaj egész évben ¢16
novényekkel fedett. Az alapelv itt is: minél nagyobb a sokféleség, annal sikeresebb a
humuszépiilés. Ahogy a valtozatos vetésforgonadl, itt is fontos, hogy a kiillonbozé mélységii
gyokerezés révén a talaj eltérd rétegeiben ¢l6 mikrobiologiai életet a gydkérvaladékok
taplaljak. Emellett a talaj természetes modon fellazul és szell6zik, mikdzben a szél- és
vizerdzidval szemben is jobban védetté valik.

Alavetés:

Az alavetés meghosszabbitja a fonovény zoldboritasi idészakat. Ezéltal a betakaritas utan
azonnal zold boritéas keriil a foldre, igy nem alakul ki fedetlen talajallapot. Az alavetések
emellett a talajkdzeli novényszint révén hozzédjarulnak a napenergia optimalis
hasznositasahoz.
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Kevert vetés:

(monokultirak helyett) — tobb kiillonbozé ndvény egyidejli termesztését jelenti, amelyek
egyiitt fejlddnek és pozitiv kolcsonhatasban allnak egymadssal. Példék: kukorica + bab, buza +
lenmagrepce, vagy napraforgé + hajdina. A gyokérsokféleség novelésével eldsegithetd a
humuszképzddés.

Téli zoldités:

A téli honapokban, amikor a felszini névénynovekedés szinte ledll, a talajban még mindig
aktiv élet zajlik, amelyet a gyokérvaladékok taplalnak. Ekkor a vizben oldodo tapanyagok
megkotddnek, €s tavasszal ismét rendelkezésre allnak. Ezért télen is 1étfontossdgu a ndvényi
boritas a sikeres humuszképzddéshez — ellenkezd esetben a parlagon hagyott foldekrdl a
tapanyagok kimosodnak vagy a levegdbe keriilnek, és a talajélet ki¢hezik.

Agroerdészet és sovények:

A fas szart ndvények és sovények integralasa a szant6foldi teriiletekbe szamos elonyt kinal:
csOkkenti a lemosddasokat, hatékony szélvédelmet nyjt, javitja a mikroklimat a fak és
sovények kornyezetében, igy megakadalyozza a talaj kiszdradasat. Javul a viz- és
tapanyaggazdalkodas, a CO2 hosszu tdvon tarolddik, és fontos él6helyek jonnek 1étre az
allatvildg szamara.

Egészséges novények:

A novények csak akkor képesek teljes fotoszintetikus potencidljukat kihasznélni, ha
egészségesek €s erdsek. Ekkor tudjak a 1égkori szén-dioxidot hatékonyan megkotni €s a
talajba juttatni. Ha a ndvényt betegségek vagy stressz éri, akkor a szénmegkotés sem miikodik
tokéletesen — olyan, mint egy hibas gép, amely nem miikddik teljes kapacitassal. Ezért fontos
megérteni, hogy csak az optimalisan ellatott (tdpanyagokkal, vizzel stb.) és egészséges
ndvények képesek hatékonyan szénnel taplalni a talajt és a talajmikrobiumot.

Komposzt:

A komposzt igymond kész humusznak tekinthetd, ezaltal jelentésen hozzéjarulhat a
humuszképzddéshez. Minél nagyobb a komposzt mennyisége, annal gyorsabban halad a
humuszképzddés. A legfontosabb szempont itt a komposzt elérhetdsége. Idealis eset, ha az
varosi kornyezetbdl szdrmazo hulladékbol vagy z6ldnyesedékbdl allithatd eld. Ajanlott
tovabba az istallotragya vagy a gazdasagon beliil keletkezd szerves ,,hulladékok™ (pl.
z6ldnyesedék stb.) komposztalasa is. Fontos azonban, hogy a komposzt kijuttatasat tovabbi
intézkedésekkel, mint példaul csokkentett talajmiivelés, téli takarondvények, vetésforgo stb.,
tamogassuk. Ellenkezd esetben a humusztartalom ugyanolyan gyorsan leépiil, mint ahogy
felépiilt.

Novényi szén:

A novényi szén elszenesedett szerves anyag (gyakran faszén), amelyet finomra 6rdlve
komposzthoz vagy a talajhoz kevernek (utobbi esetben azonban csak eldzetes aktivalas —
tapanyagokkal és mikroorganizmusokkal val6 disitas — utdn). Ez a ,, Terra Preta” — a vilag
legtermékenyebb talaja — legfontosabb alkotoeleme, amelyet eldszor az Amazonas térségében
fedeztek fel.

A novényi szén hozzdadasa dontden javithatja a komposzt mindségét, mivel jelentésen
csokkenti a szén- és nitrogénveszteséget. A szén nagy feliilete révén valamennyi tdpanyag
ideiglenesen tokéletesen megkotddik, amig humuszképzddéshez vagy a ndvények
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tapanyagellatdsdhoz sziikségessé nem valik. Emellett igazoltdk, hogy a ndvényi szén tobb
évszazadon at stabilan megmaradhat a talajban.

3. A talaj zavarasanak minimalizalasa

Minden talajba torténd beavatkozas megzavarja a ndvényeket €s a talajéletet, és tdpanyagokat
szabadit fel. Ha ezeket nem kotik meg azonnal (é16 gyokerek révén), akkor elillannak a
légkorbe vagy kimosodnak. A gombak kiilondsen érzékenyen reagalnak, mert hifaik halozata
minden beavatkozas soran megsériil. A mikroorganizmusok is gyakran erésen kdtddnek
¢l6helyiikhoz, és kiillondsen a forgatassal jaro talajmiivelés soran nem tudnak alkalmazkodni a
hirtelen megvaltozott (aerob vagy anaerob) koriilményekhez. Ezenkiviil a mezdgazdasagi
vegyszerek (fungicidek, herbicidek, inszekticidek stb.) hasznalata is zavardan hat a talaj
egyensulyara. Minden beavatkozas a talajba tehat a benne €16 szervezetek megzavarasédhoz és
a tapanyagok, valamint a termékeny humusz elvesztésé¢hez vezet.

Tamogato intézkedések:
e A talajmivelés csokkentése
e Kozvetlen vetés
e Mulcsvetés
o Mezdgazdasagi vegyszerek csokkentése

A talajmiivelés csokkentése:

Minimalis talajmiivelés (az eke, kultivator, kapa vagy borona helyett) — minél kevésbé
bolygatjak a talajt, annal kisebb az oxigénbevitel, és anndl stabilabban megmarad a felépitett
humusz. Idedlis esetben egyaltalan nincs talajmiivelés (pl. EcoDyn-rendszer) — az elvetett
magokat résekbe vetik a meglévd zold talajtakaroba.

Kozvetlen vetés:

A kozvetlen vetés olyan termesztési modszer, amelynél vetés eldtt nem torténik talajmiivelés.
Vetés kdzben specidlis gépek és eszkozok segitségével nyitjadk meg a talajt rések formajaban,
bevetik a magokat, majd ismét befedik talajjal. A tabla tobbi része érintetlen marad.
Kozvetlen vetéssel nemcsak fondvényeket, hanem kiilonboz6 takarondvényeket is lehet vetni,
amelyek pozitivan hatnak a kovetkez6 fondvényre. A fondvény és takarondvény
kombinacidjatdl fiiggden bizonyos esetekben az is lehetséges, hogy a féndvényt kdzvetleniil a
takarondvénybe vessék bele.

Mulcsvetés:

Mint més csokkentett/minimalis talajmiivelési technikak, a mulcsvetés is hozzajarul a talaj és
a benne €16 ¢éldlények lehetd legnagyobb mértékii megovasahoz és élohelylik megdrzéséhez.
Ezaltal jelentdsen hozzajarul a talaj egészségéhez, és idedlis koriilmények esetén a
humuszképzddéshez is. A mulcsvetés tovabbi elonye, hogy a szerves anyag a talajban marad,
¢s szén- illetve nitrogénforrasként szolgalhat. A mulcsozés révén a talaj folyamatosan fedve
marad, ami eldsegiti a morzsalékos szerkezet kialakuldsat a felszinen, megvédi a talajt a
kiszaradastol, €s az emlitett mikroorganizmusokat az UV-fénytdl is dvja.

A mezogazdasagi vegyszerek csokkentése:

A vegyszeres novényveédo és miitragyazdszerek alkalmazasa nagyon negativ hatdssal lehet a
talaj mikrobiomjara, valamint a benne €16 gombak, baktériumok és mikroorganizmusok
¢letfeltételeire. Ezek az €é161ények alapvetd szerepet jatszanak a talaj higiénizalasaban,
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termékenységében és humuszképzo képességében. Ezért minden olyan beavatkozast keriilni
kell, amely megzavarja ezen talajélélények miikodését, hogy a talaj egészségi allapotat meg
lehessen Orizni.

Minél tobb ilyen intézkedést alkalmaznak, annal hatékonyabban épiil fel a humusz. A
megvaltozott gazdalkodasi modot fenn is kell tartani, kiillonben ismét humuszlebomlas
kovetkezik be. Aki a humuszképzddéssel foglalkozik, az a mezdégazdasag 6kologizalasa felé
halad. A kornyezetre, talajra, vizre és klimavédelemre gyakorolt pozitiv hatasok
bizonyitottak.

A humuszt épité mezogazdasag 10 elonye

A humuszt épité mezdgazdasag eldnyei rendkiviil sokrétiiek, és szorosan dsszefiiggenek
egymassal. A humusz nemcsak szenet tarol, hanem fontos ndvényi tapanyagokat és vizet is,
valamint jelentdsen hozz4jarul a kiegyensulyozott, egészséges talajhoz. Az alabbi felsorolas
célja, hogy attekintést adjon a humusz legfontosabb eldnyeirdl és funkcidirol.

®

-

1. VIZFELVETEL

A talajok klimabiztossa valnak, és igy jobban képesek kiegyenliteni a szarazsag, hség vagy
heves esdzések okozta terméshozamingadozéasokat. A humusz noveli a talaj vizfelvevd
képességét, és szerkezetének koszonhetden hosszabb ideig képes tarolni a vizet, igy az a
széaraz id0szakokban is elérheté marad.

oOo

2. EROZIOVEDELEM

A humuszban gazdag ¢€s tartosan ndvényzettel boritott talajok jelentdsen hozzdjarulnak a viz
¢s sz¢€l okozta erdzio elleni védelemhez. Csak igy biztosithato, hogy az értékes felsd talajréteg
a gyakoribba valo heves esdzések sordn ne a csatorndkba mosddjon, hanem helyben elnyelje a
vizet, és igy megeldzze az aradasokat.

Q

3. TERMEKENYSEG

A humusz minden, a ndvények szdmara létfontossagl tdpanyagot és asvanyi anyagot
tartalmaz. Ezek a mikroorganizmusokkal egyiittmiikodve folyamatosan a novények
rendelkezésére allnak, amikor csak sziikség van rajuk.
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4. TALAJSTRUKTURA

A humuszban gazdag talajok szerkezete felelds a jo szell6zésért €s a morzsalékos allagért. Ez
lehetdvé teszi a ndovények szamara eldgazo és mély gyokérrendszerek kialakitasat, amelyek
révén kiilondsen jol tudjak hasznositani a talajban talalhato tapanyagokat és vizet.

g

5. NOVENYEGESZSEG

A novények egészségesebbek, ¢€s elhagyhato a ndvényvédo szerek, gombadlok €s mitragyak
hasznalata. Ez pénziigyi forrasokat ¢s munkaidét takarit meg. Emellett csokken a kornyezeti
terhelés is, aminek hatasara javul az élelmiszereink mindsége és tapanyagtartalma.

5

6. MUVELHETOSEG

A morzsalékos szerkezet megkonnyiti a talaj megmunkalasat. A csokkentett talajmiivelés
mérsékli az emberi és gépi munkaerdigényt. Ezaltal hatékonyan lehet 1d6t és pénzt
megtakaritani. Tovabba a mezdgazdasagi gépek lizemanyag-sziikségletének csokkentésével
kevesebb CO--kibocsatas keletkezik. A nehéz gépek altal okozott talajtomorddés is
elkertilhetd.

7. TALAJEGESZSEG

A humusz szoros kdlcsonhatasban all a talaj é16vilagaval — talajallatokkal (egysejtiiek,
foldigilisztak, izeltlabuak, rovarok, csigak, gerincesek) és a talajfloraval (baktériumok,
sugargombak, gombak, algdk). A biologiai aktivitas fellazitja a talajt és a humuszt elkeveri az
asvanyi anyagokban gazdag rétegekkel. Ez javitja a porustérfogatot és ezzel a levegdellatast
is, ami eldsegiti a talajorganizmusok aktivitasat. Optimalis korilmények kozott a talaj igy
idedlis ¢l6helyet biztosit egy valtozatos, fajokban gazdag talajélet szamara, amely funkcioival
fontos szerepet jatszik az egész 6koszisztémaban.
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8. SZUROFUNKCIO

Az egészséges, humuszban gazdag talajok atfogo sziird- és pufferfunkciokat latnak el a vizben
¢s a levegdben taldlhatd szennyezd anyagokkal szemben, és ezaltal elofeltételt jelentenek a
megfeleld mennyiségii és kivaldo mindségi talajviz €s ivoviz biztositdsdhoz.

=]

9. AMEZOGAZDASAG PELDAMUTATO SZEREPE

A regenerativ €s humuszt épitd mezdgazdasagra valo attérés révén Gjra zarulnak a
korforgasok, regeneralodnak a rendszerek, és tudatossag alakul ki a jovoképes
mezdgazdasagrol. A mezOgazdasag igy aktiv szerepet vallal a kornyezet- és
klimavédelemben, és ezaltal Iényeges részévé valik a kihivasainkra adhaté megoldasnak!

©

10. CO--TAROLAS

A tengerekhez hasonldéan a mezdgazdasagi hasznositasu teriileteink is a vilag legnagyobb
CO»-tarozoi kozé tartoznak. A ndvényi biomasszaban és a talajban a fotoszintézis révén
torténd szén-dioxid tarolas az egyik legfontosabb mechanizmus arra, hogy a 1égkdriinkbdl
kivonjuk a felesleges CO:-t, és egyuttal regeneraljuk talajainkat. Egészséges élelmiszerek és
takarmany eléallitasdhoz j6 mindségli talajokra van sziikség. Az egészséges, humuszban
gazdag talajok tehat egyarant hozzajarulnak a klimavédelemhez és az élelmezési
onrendelkezéshez.

CO:2-megkotés humuszépités révén

A talaj kulcsszerepet jatszik a klimavédelem szempontjabol, mivel nagy mennyiségii szenet
(C) képes megkotni. Ha ez a szén kiszabadul, oxigénnel (O:) reakcioba 1épve liveghazhatasu
gazként, COz-ként keriil a 1égkorbe.

Jelenleg a vilag talajainak allapota rendkiviil rossz. A humusz eltiinik, a talaj termékenysége
csokken, és a megkotott szén a helytelen miivelés kovetkeztében elgazosodik, azaz a 1égkdrbe
keriil. A jelenlegi mezdgazdasag alig képes fenntarthaté mddon biztositani az
¢lelmezésbiztonsagot, és jelentds mértékben hozzéjarul a klimavalsaghoz.

A klimavédelem szempontjabdl a talaj humusztartalma ezért meghataroz6 tényezd, mivel a
humusz 58%-ban szénbdl all. Ugyanakkor a mezdgazdasagi talajok tobbségében a
humusztartalom nagyon alacsony, ezért ezek a talajok fontos széntaroloként
funkcionalhatnak. Ezéltal a mezdgazdasagi teriiletek oriasi potencialt kinalnak arra, hogy
késleltessék és csokkentsék az ember altal kivaltott tiveghazhatast.
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HUMUS+

A HUMUS+Epitési projektiink keretében egy fiiggetlen, tanusitott szakértd vesz
talajmintakat, amelyeket egy szintén fliggetlen €s tanusitott laboratorium elemez (1asd még:
,Mindségi eldirasok™). A talajvizsgalat soran meghatarozzadk a humusztartalmat, és azt a
szdrazanyag-tartalom szazalékaban adjak meg. Az abszolut értékre torténd atszamitas soran
(azaz kilogrammra vetitve, teriiletegységre vonatkoztatva) figyelembe kell venni a
széntartalom mellett a talaj stirliségét és a durva vazanyag aranyat is.
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